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geliebt & befreit
von der heilenden Kraft 

des täglichen Neuanfangs
 

Anmeldung

13. BIS 16. NOVEMBER 2023
MISSIONARISCHES ZENTRUM HANSTEDT

zu den Oasentagen „geliebt & befreit“ vom 
13. bis 16. November 2023 in Hanstedt I

Persönliche Angaben/Wünsche:

St. Georgskirche

Neues Tagungszentrum
(an die ehemalige Grundschule angebaut)

Datum, Unterschrift

Koya-Haus und Emmaus-Haus (Übernachtungen)
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OASENTAGE
AN DEN

QUELLEN DES GLAUBENS



geliebt & befreit
von der heilenden Kraft 
des täglichen Neuanfangs

Informationen auf einen BlickTagungshaus 
in Hanstedt (Ebstorf)

Angedachter Tagesablauf

 „Es gibt so manche ‚dunkle Klumpen‘ in mir, die
mich blockieren und belasten und die ich so
gerne loswerden möchte. Aber es gelingt mir
nicht!“ – so oder so ähnlich äußerten sich einige
Teilnehmende der letzten Oasentage in einer
offenen Gesprächsrunde.

- Den einen fesseln die Wunden, die ihm in seiner
Kindheit zugefügt wurden. 
- Die andere erwartet in einem fort Leistungen von
sich, die sie niemals erfüllen kann.
- Manche kämpfen beinahe ständig und in allem
mit einem schlechten Gewissen.
- Anderen setzen Traurigkeit, ungelöste Fragen
und Probleme, Zweifel, Einsamkeit und anderes
mehr zu.

Gemeinsam wollen wir im Hören und Betrachten
des Wortes Gottes darüber nachdenken, wie Gott
Frauen und Männern der Bibel in solchen Lagen
geholfen hat. Wir fragen uns, was das heute für
uns bedeutet, welche Hilfen wir annehmen,
welche konkreten Schritte wir in unserem Leben
gehen können. 

Jesus Christus lädt dazu ein: „Nehmt auf euch
mein Joch und lernt von mir; denn ich bin
sanftmütig und von Herzen demütig; so werdet
ihr Ruhe finden für eure Seelen. Denn mein Joch
ist sanft, und meine Last ist leicht“ (Mat. 11, 29f). 
In der liebenden Beziehung zu ihm kann sich
tatsächlich eine heilende Kraft entfalten. Eine
Kraft dazu, ‚dunkle Klumpen‘ abzulegen, nach
einer Verletzung neu anzufangen, eine
Herzensruhe zu finden und befreit durchzuatmen.  

Am Ende merken wir, wie gut es uns tut.

Wir sind untergebracht im Missionarischen
Zentrum Hanstedt in der Nähe von Ebstorf (bei
Uelzen), das zur Ev.-Luth. Landeskirche Hannover
gehört. Wir beziehen zwei Häuser mit Einzel- oder
Doppelzimmern und drei eigene Gruppenräume.

Zeit:            13. bis 16. November 2023
Anreise:     Montag, 13.11. bis 14.30 Uhr
Abreise:     Donnerstag nach dem Mittagessen
Ort:             Missionarisches Zentrum Hanstedt
Internet:     www.mz-hanstedt.de
Unterbringung:  Doppel- oder Einzelzimmer
                             mit Dusche/WC 

Kosten: 
270,-- € im EZ oder 235,-- € im DZ p.P. für 
Übernachtung, Vollverpflegung, Tagungsbeitrag. 
225,-- € ermäßigt im EZ mit Etagenbad.
Es ist nur möglich, an den gesamten Oasentagen
teilzunehmen.

Bei Absagen 3 Monate vor Beginn werden 25% des
Teilnehmerbeitrages als Ausfallgebühr erhoben. Bei 2
Monate vor Beginn 50% und bei 1 Monat vor Beginn
75 % des Teilnehmerpreises. Jedem TN wird sehr
empfohlen, eine eigene Reiserücktrittsversicherung
abzuschließen.

Überweisung des Teilnehmerbeitrages an: 
Immanuelgemeinde Kiel der SELK,
Konto: EB, IBAN: DE18 5206 0410 0006 4073 07,
Kennwort: Oasentage Hanstedt 2023

Anmeldung:
ab sofort, spätestens bis zum 01. September bei:
P. i.R. Joh. Dress, Lüneburger Str. 33a,
29549 Bad Bevensen, Mail: dress@selk.de 

TeilnehmerInnen:
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sowie interessierte Gemeindeglieder,
maximal 30 Personen

Leitung und Gestaltung:
Pastor i.R. & Spiritual Johannes Dress,
Bad Bevensen & Pastor Helge Dittmer, Kiel

  8.00   Morgenandacht
  8.30   Frühstücksbuffet
  9.30   Erste Begegnung mit dem Bibeltext,
             Einführung und Impulse
10.00   Persönliche Zeit zur Vertiefung
             und zur freien Gestaltung
11.00   Gemeinsamer Austausch
12.15   Mittagsgebet
12.30   Mittagessen - Mittagspause
14.30   Kaffee / Tee / Kuchen
15.00   Gruppenangebote (Kreatives)
17.00   Gemeinsames Singen
18.00   Abendessen
19.00   Abendandacht
20.00   Gemütlicher Abend: Anregendes, 
             Besinnliches, Erheiterndes bzw. 
             Offene Gesprächsangebote

Die Tage beginnen am Montag, 13. November
mit dem Nachmittagskaffee und enden am
Donnerstag, 16. November mit einem
gemeinsamen Abendmahlsgottesdienst
und dem Mittagessen.
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